O Projeto Cegonha & Companhia Cegon ha &

visa promover a qualidade de vida .
na gravidez, através de um conjunto Com pa 1] h id
de a¢bes de promocao e/ou educacao

para a saude em prol do bem-estar

e da coesdo social no concelho

de Santa Maria da Feira.
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Acoes
do projeto

Preparacéo para o parto
e parentalidade

O Curso de Preparacdo para o

Parto e Parentalidade é uma acdo
dirigida as gravidas/casais onde sdo
abordados temas como: vigilancia

da gravidez; alimentacdo da gravida;
exercicio fisico na gravidez; o parto;
métodos de alivio da dor; enxoval;

o banho do recém-nascido; a roupa,
cuidados a ter; aleitamento materno;
pos-parto; massagem infantil; prote-
¢do da parentalidade. No curso terds,
ainda, a oportunidade de treinar as
técnicas de respiracdo e relaxamento
muscular que ajudam a preparar-te
para o momento do parto.

Recuperacao fisica pos-
parto e educacdo parental

O Curso de Recuperacéo Fisica P6s-
Parto ajuda-te a recuperar a energia
necessaria para o desempenho das
tarefas relacionadas com o teu novo
papel de mde, além de te permitir re-
cuperar mais facilmente a condicdo
fisica apds o parto. Compreende ain-
da a educacéo parental, na medida
em que possibilita um espago para a
partilha de experiéncias, davidas e
dificuldades.

Na recuperacdo pds-parto a mulher
pratica diversos exercicios que
ajudam a prevenir complicagdes,
tais como: exercicios respiratorios,
circulatdrios, abdominais, peitorais
e de fortalecimento dos musculos
das costas, bem como prevengao

da incontinéncia urindria.

Massagem infantil

O Curso de Massagem Infantil
ajuda-te a descobrir a linguagem
do teu bebé, facilitando a relacdo
maée-bebé.

E importante para estimular o de-
senvolvimento de todos os sistemas
vitais: circulatério, digestivo, imuno-
16gico, nervoso e o desenvolvimento
da linguagem.

Ajuda o bebé a relaxar e melhora

0 seu sono e alivia ainda as c6licas, a
obstipagdo, o desconforto dos dentes
e a tensdo muscular.

Acompanhamento
individualizado e
multidisciplinar/visita
domiciliaria

Durante a visita domicilidria,

a Equipa do Cegonha & Companhia
fala contigo sobre:

» Duvidas que tenhas em relacdo
a tua familia, o regresso a escola,

a procura do 1° emprego, entre
outros;

* A ajuda que te pode dar na
comunicagdo com servicos sociais
e de saude;

* Reforca todas as aprendizagens
que recebeste durante o curso
de preparacgdo para o parto e pa-
rentalidade;

* Ajuda-te a manter o teu bebé segu-
ro e bem cuidado;

* Ensina-te técnicas de massagem
ao bebé;

* Incentiva-te a manter o aleita-
mento materno, se essa for a tua
vontade.

A visita domicilidria acontece no
periodo pré e pés-parto e tem como
objetivo apoiar a familia nesta nova
etapa, sendo realizada pela Equipa
de Enfermeiras e pela Psicéloga

do projeto.

Amamentar...

Mudar fraldas...

O primeiro banho...
Preparar o biberao...
A vigilancia de saude
da mée e do bebé...
A vacinagdo...

Sao tarefas novas e desafiantes!
O Cegonha & Companhia pode
ajudar-te a viver a maternidade
de forma positiva e tranquila!

DESTINATARIOS

Gravidas adolescentes e/ou

jovens maes (até aos 20 anos), pais
e bebés (até aos 24 meses de vida),
especialmente aqueles que se
encontrem em situacdo de risco
psicossocial.

EQUIPA

Filipa S&

Psicéloga

Joana Pinto
Enfermeira Obstetra

Luz Pinto
Enfermeira Obstetra

Sénia Magano
Enfermeira Obstetra

Vania Coimbra
Enfermeira Obstetra

CASAIDOS
CHOUPOS

COOPERATIVA

ENTIDADE BENEFICIARIA FINAL
Casa dos Choupos - Cooperativa
Multissetorial de Solidariedade Social, CRL



